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Lekki Tornister

MINISTERSTWO
* RODZICU * = NARODOWEJ
O CZYM WARTO PAMIETAG

\ Poznaj statut szkoly, w ktérym
Dbaj o zdrowie swojego dziecka. 59 zapisane wymagania i zasady
i e . oceniania twojego dziecka.
Kontroluj zawartos¢ jego tornistra. A

Kazda dodatkowa rzecz w plecaku dziecka
to ciezar zbedny i szkodliwy.

Rozmawiaj z nauczycielem
wychowawca, gdy widzisz,
ze Twoje dziecko

jest nadmiernie obcigzone.

KG

Przy zakupie tornistra
kieruj sie jego budowa, waga
oraz mozliwoscia regulacji.
Sprawdzaj co Twoje dziecko
ma w szkolnym plecaku, Zapewnij dziecku wlasciwe
warunki do nauki oraz zadbaj s
o jego aktywnosé fizyczna
w wolnym czasie.
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MINISTERSTWO
* UCZNIU * , _ NARODOWEJ
0O CZYM WARTO PAMIETAC :

Dbaj o swoje zdrowie. Nie przeciazaj tornistra!
Kazda dodatkowa rzecz w twoim plecaku
to ciezar zbedny i szkodliwy.
Naucz sie prawidlowo
0\ 1 pakowac swéj tornister.
Dobre utozenie przedmiotow
w plecaku pozwoli
1 1 na réownomierne zapakowanie

- wszystkich rzeczy.
Waga plecaka ma wptyw o ——

na twoje zdrowie, no$ w nim
tylko niezbedne rzeczy.

Zabawki, gry, pamietniki
zostaw w domu. [ )

Badz aktywny.

Korzystaj z zaje¢ sportowych
zaréwno w szkole,

jak i po lekcjach.
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List do rodzicéw


http://sp3.ustron.pl//container/2018-2019/list do rodzicow - lekki tornister.pdf

